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A Arte de Amar

Tantra

O caminho para transformar prazer

iencia

de consc

em expansao



O que é o Tantra?

Uma filosofia milenar que
celebra a vida, o corpo e a
sexualidade como caminhos
sagrados para a iluminacao
e expansao da consciéncia.

Integra praticas espirituais
no quotidiano através do
amor consciente.




Sexualidade Sagrada

Intimidade Sagrada

Veiculo para transcendéncia, hao apenas ato fisico

Energia Criativa

Forca vital da vida e da consciéncia expandida

Libertacao

Superar a culpa e repressao para vivenciar o éxtase
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Paulo Shiva

A Revolucao Tantrica

"A Sexualidade degenerou em violéncia
pode ser um caminho para o sagrado"

- Mestre e professor que celebrou a
sexualidade como meditacao

- Integrou prazer e espiritualidade
sem tabus

. Ensina transcendéncia através do
amor consciente

mecanica, mas




Kundalini

A Energia Latente

&  Inércia Energética
=

Despertar a energia vital adormecida

N Despertar

Tantra ensina a expandir pelo corpo

<g?> Consciéncia Expandida

Conexao profunda e transcendéncia
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Como integrar na tua vida?

Tantra Hoje

O
g Meditacao & Respiracao

Praticas diarias de presenca e consciéncia

o] ..
@ Mantras & Rituais

Purificar corpo, mente e ambiente

Conexao Profunda
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Presenca e amorosidade consciente

Made with GAMMA



Quebra de Paradigmas

Sociedades Matriarcais

Sexualidade vivida com naturalidade e reveréncia

Repressao Civilizacional

Religides impuseram vergonha e culpa

Resgate Tantrico

Inocéncia e poder criativo da sexualidade




Beneficios na Vida Moderna

Intimidade Profunda

Melhora comunicacao e conexao nos relacionamentos

Energia Vital

Aumento do prazer consciente e vitalidade

Autoconhecimento

Caminho para transformacao pessoal profunda
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Convite a Experiéncia

Escola de Tantra Portugal

Pratica Vivencial

Tantra nao em teoria, sim em experiéncia diaria

Aulas e Cursos

Cursos semanais - Cursos Anuais - Cursos intensivos

Retiros Espirituais - Tantra - Yoga - Meditacao

O prazer como caminho para a transcendéncia

Consultas , Terapias e Formacao Individual

Atendemos de forma personalizada e direcionamos a tua busca

Educacao tantrica para relacionamentos profundos

Formamos os casais nha Arte de Amar e na intimidade



Descobre o Tantra em Ti

- Honra o teu corpo como templo sagrado
- Vive o amor como estado essencial

. Transforma prazer em expansao de consciéncia

Comeca hoje esta
jornada!

Partilha este post e desperta outros para esta transformacao ¥




